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人生80年時代金沢医療技術短期大学教授橋羽裕規男日本世界一長寿国平均寿命男性女性
文明国健康人口老人欧米諸国ボケ厚生省結婚年齢独居子供先端発達ノイローゼ対策不健康
対策ストレス解消アルコール依存入院離婚中年情報化社会落し子無気力無目的無行動
21世紀働き手小学生朝礼赤ん坊人生80年時代手段視目的視公共依存型
第601回例会創立12周年記念例会10月 3 日講話出欠欠席出席率ビジター来訪者金沢RC坪野俊雄河野良三真柄敏郎中村外志郎永山昌一徳田与吉郎松本静夫石野竜山石崎皓三
北元喜雄石橋潤金沢東RC伊藤幸雄大樋年朗金沢西RC駒谷良雲戸水義雄金沢南RC
森田徳永横川松次郎橋本勝郎三野裕幹事報告米山月間会員寄付スティーブ王奨学金
社会奉仕委員会皆出席顕彰御誕生日祝 8 日 9 日14日15日25日29日30日
御結婚記念日祝 4 日 6 日 7 日10日12日13日18日21日23日26日27日31日
ニコニコボックス講師米沢真二クラブ会報300号記念歴代情報委員大村精二 9 月29日
三笠宮殿下訪問大場勝雄皆勤表彰ロータリー財団会議リーダー研修飯野健志カード
乙村舜吉坂下直人小林隆二越元陽二郎石丸幹夫本岡三千郎第18回全国柔整学校柔道大会
優勝木島光仁石川青年の翼団長青年オーストラリア合田昌英宗田市太郎早稲田健一
今週のニュース関東地方地震 4 日M6.2東京外国為替市場終値円急騰勇退入江相政侍従長心不全急死
第602回例会10月17日女の立場金沢市婦人団体連合会会長越野迪子河北RC塩谷孝信
鋳造新潟東RC森継弘鉄道建設神亮一平沢寿宇都宮熙志大屋修西野利男岡田義明小泉靖雄
荒川勝治清水昭男寺本重信湯沢邦夫
鍔一郎小堀外茂次市議会上田忠信ショッピングセンターロフテー建築竣工北国建設専務
社長就任孫日本大学大学院試験合格岡田林太郎就任勝田誠一阪神タイガースファン優勝
松岡弘鈴木夫婦箏尺八演奏会招待券下村義明中村省三東京赤坂グリンギャラリー個展
長谷川塑人メーキャップ小坂友夫自民党調査会大型間接税導入提唱伊豪華客船
プロ野球セリーグ
人は地に法り地は天に法り天は道に法り道は自然に法る老子
YOU ARE THE KEY
あなたが鍵です
快食快眠快便 3 大要素快動快談快笑快唱治療辞書自然治癒能力名医栄養食事量
夜寝る前 2 時間塩分控える動物性脂肪バターラード畜肉畑の牛肉豆腐魚砂糖分イギリス
白い毒銀色の毒ダイエタリーファイバーゴボウ植物センイ直腸ガン予防研究結果運動心臓
肺スタミナ 1 日40分歩く20分走る筋力伸脚力足を伸ばす筋肉対策
その場ジャンプ 1 日200回体の柔らかさ肩の関節実技バランス起立老化三半規管器用職業
芸術家手先をよく使う作品ロータリアン金沢北RC文責大場吉美
今週の花吉山宥海10月17日紅白秋明菊
理事会報告出席者金沢 5 RC合同役員会七尾RC創立30周年記念祝金
加賀中央IAC認証状伝達式欠席事務所エアコン新年昭和61年 1 月 6 日金沢都ホテル
ホスト市立工インターアクトクラブ廃止変更IGF中間報告新会員11月検討予算案日程
武道大会友好京都洛北RC来沢お土産俵屋の飴国際韓国帰国
9 月例会出席状況浅田禎男浅田豊久浅野弘明安宅雅夫出島敬識二木正樹畠善昭本江他美夫市川則人礒貝貞吉金子新平木村丹二木下和吉小間井宏尚越田和好越野民男小杉守男
小杉善二増江泰村田完二中村三次中島汎仁中谷栄治大場吉美大沢久広及川雅弘乙村舜吉
桜井健太郎関稔柴田三郎清水忠塩村喜代次鈴木透高畠菊丸滝憲三俵外代吉土田安一
土原一二佃一成釣見栄一魚住安彦若野三朗山上啓介山岸与作吉田冨士夫由井賢一吉岡厳










