
ROTARY　CLUB OF　KANAZAWA-NORTH
金澤北ロータリークラブ
例会日木曜日12：30～13：30例会場金沢市東山1-38-30松魚亭
TEL076252-2271FAX52-2273
事務局金沢市尾山町9-13金沢商工会議所076222-2525　24-2882
会長中村三次幹事木村丹二情報委員長谷川塑人
1991年 7 月 4 日第442号
親睦と奉仕はロータリーの両輪1992
会員諸兄推挙会長職未熟職務格別
国際ロータリーテーマ自分を越えた眼を特別重点目標設定自己内面活動的品位
ロータリアン超我の奉仕実行
ロータリーとは出席すること見付けたり至言会員同志絆強固団結力出席率乃至会員各位
格段工夫努力
独特異業種指導者品格独自性確信言うは易く行うは難し可能運営
文明
第883回例会
6 月20日木あめ
講話非行少年の実態について湖南学園次長中橋孝夫出欠来訪者
京都東RC藤村一
金沢RC蚊谷八郎富樫光男池田典明
金沢東RC矢川公男清原洋二吉田幸雄
金沢西RC鳥山嘉彦松村弘森政吉
金沢南RC猪苗代勉
幹事報告次年度理事会開催
ニコニコボックス吉田橋本会社創業40周年浅田禎
今週のニュースIOC総会98年冬季五輪長野決定
大手証券会社大口顧客損失補てん650億円統一ドイツ首都ベルリン整備完了
第884回例会御夫人同伴最終夜間例会
6 月27日くもり
吉崎隆司池澤伸介井上幸男河野良三
嘉野幸太郎中田淳造松梅益雄浅田裕久石動隆信
中村吉輝加藤肇夫
林富美雄能登海正
香林坊RC高田学小山太郎向田好太郎
坂下むがむちゅう一年間おねだり最高プレゼント陶板家宝鈴木執行部土原役員若野本江
ロケット発射成功友好委員会解放石丸最終例会木島二塚行事計画渡邊パートナー
プレー岡田進優勝メダル米永BB賞坪田北海道出張欠席 6 月21日金晴天多数参加者ホールインワン友情乙村監督任期中金沢北RCの鐘松田
社会党土井辞任表明東京上野間開通東海道山陽東北上越新幹線直結自民党旧安部派三塚博
選任
新会員紹介広岡治樹華道古流副家元笠市町 4 番10号101大工町 7 番地65-6531
21-1819　32-2676会員番号145入会平成 3 　1953昭28　11-20　1980昭55　11-21
夫人恵子父徳母えつ子長男泰樹長女梓趣味クラシックレコード鑑賞所属社会奉仕保証人
佃成一米沢修一
長原俊之医科器販売三和器機株社長石引 4 丁目 4 番 6 号 5 番17号22-1655　22-1668
23-7535会員番号146　1942　17　12- 6 　1968　43敬子陽一二男謙二恵美ドライブ
魚つり旅行木下和吉高畠菊丸
ロータリーの友案内
食と健康熊井クッキングアカデミー熊井かつ子
既製外部料理調理簡易化傾向ガン多発血液病気注意時代家庭料理見直し
日本人草食民族腸 7 ｍ欧米人 5 ｍ検討主食麦飯粘り雑菌副食魚肉類大豆牛乳乳製品
黄緑野菜海藻分類食事バランス
いわしさばさけ核酸細胞若返り効果血栓ビタミンB₆蛋白質牛肉脂肪
レシチンカルシウム陸の肉豊富味噌汁茶色色素食物繊維作用物質コレステロール糖尿病
因子消化速度血糖値上昇
ニンジンカロチンビタミンA発生水溶性スープ効果的昆布わかめ便秘果物ペクチン
日光浴ビタミンD皮膚同類紫外線
チーズ吸収成分含有量
唐辛子カプサイシン細胞代謝肥満病漢方薬分析
近年若い人たち日本型食生活崩れつつある食生活洋優れた調理法加味宮城県石巻RCで
卓話の泉より
Look Beyond Yourself
クラブ行事への参加を1992
ユニーク坂下引き継ぐ挨拶
役割第一義
話して飲んで食べて遊んで理解親しみ楽しく
諸行事企画運営会員諸氏最大お手伝い一生懸命
凡人煩人誠意真剣
第 8 回金沢北RCゴルフコンペ
能登カントリークラブ
準優勝岩倉舟伊智第 3 位中谷栄治第 4 位松本範夫第 5 位玉田善明会長杯ドラゴン安宅
ニアピン小間井四打
6 月のクラブ日誌
火金沢 6 RC合同役員会 6 日13日新旧合同理事会クラブ協議会20日CC










