
ROTARY CLUB OF KANAZAWA-NORTH
金澤北ロータリクラブ
例会日木曜日12：30～13：30
例会場金沢市東1-38-30松魚亭TEL0762522271FAX522273
事務局金沢市尾山町9-13金沢商工会議所TEL0762222525FAX242882
会長飯野健志幹事渡邊聰情報委員長広岡治樹会員83名
1994年 4 月21日第510号中高年令者の健康管理（財）北陸体力科学研究所研究室長碓井外幸氏
健康親貰った身体後生大事肥満糖尿高血圧家系親の責任健康元気育って育て文句
人建設努力柱運動栄養休養プラス生活パターン大切休養テレビ前ダラッ温泉散歩運動一パイ飲んで
ダンスホール寝る肝心保養抜けて休止数秒間事理解休息秒から分の間タバコ呑む程度頭の回転
タイミング休憩とは分から時の間休日とは日であり人とのつき合いが大切
休暇とは日から週であり休業とは週から月年理解ストレス疲労精神的部分多い積極的休養必要
会議等疲れ家直行風呂ビールパターン実際疲れ首から下スポ ーツ施設等身体適度使う
精神的ストレス解消栄養運動話日本人食事多い塩分採れカルシウム塩不足高血圧循環器系
成人病余り神経質骨のバランスバランス駄目金沢北RC例会講話文責畔柳信一
第1018回例会 4 月 7 日（木）雨講話北陸体力科学研究所研究室長碓井外幸氏中高齢者の健康管理
出席63名欠席20名出席率76.83%七夕28名
来訪者岡山本RC青山英康医学教育金沢RC河野良三加藤晃本田信治山本芳樹小松喨一山田耕之助,横山英勝 
金沢東RC前坪幸雄堀政田川克次山岸敬秀吉田明雄舘敦之北川義信柿沼良夫平井大承金沢西RC東清山下幸男
岡昌弘金沢南RC辻弘飯田秀雄辻彰清水昭男香林坊RC表秀昭岩井稔みなとRC中村寿男藤松健男
幹事報告米山奨学生来会皆出席顕彰18カ年佃一成君12ヵ年坂下直人米沢真二
お誕生日祝 1 日岡田林太郎 7 日高畠菊丸 8 日小間井宏尚13日駒栄敏雄18日中谷栄治24日卯野正博
二結婚記念日祝 4 日越田和好 5 日大村精 5 日山上啟介 6 日中田孝憲14日松本範夫
16日岡田進21日錢亀賢治23日渡邊聰
ニコニコボックス岡山本RC青山英康君メーキャップ 
山本職場親善球技大会クラブ会員皆様乙村職場親善球技大会盛会裡開催
担当職業奉仕委員会石丸先生始め世話渡邊
球技大会銅メダル関係国際奉仕 
委員長中国語勉強命令授業料納め山上山岸銭亀教授
坂下皆出席12年飯野先本江醤油工場見学中田球技大会結婚記念日記念日女房皮肉
今月単身赴任解消松田午前中の理事会すっぽかし 子結婚お祝五十里二男社会人仲間入り長女短大入学
中谷素晴らしい誕生日カード元気卯野岡田（林高）畠銭亀松本合計44,000円累計1,371,000円
今週のニュース細川首相突如辞意表明佐川疑惑行き詰り 8 ヵ月短命政権
敦賀高速動力炉もんじゅ初臨界原子火北陸最大ホテルホテル日航金沢オープン
第1019回例会お花見夜間例会 4 月12日（火）はれマジックショー東陽マジック
出席38名欠席45名出席率46.34%ご夫人20名
金沢RC加納十久雄高地達郎山本芳樹中宮嘉裕金沢東RC矢川公男紙谷穣示村均米沢秀男平井大承久田欣一
越原悠三金沢西RC東清荒川勝治金沢南RC鍔一郎福田隆男星山隆二牧野豊清水昭男板倉満本多勇夫猪苗代勉
みなとRC梶谷晋弘
ニコニコボックス香林坊RC成瀬地区大会写真大村職場親善球技大会当社社員上位入賞
乙村暫く振りに奥様方ステキ拝見長年プリンス東さん山上結婚祝カード合計8,000円累計1,379,000円
今週のニュース連立与党分解の危機自民再分裂後継首相の調整難航
全国経済同友会セミナー金沢開催資本主義の創造に討議中西前知事の県民葬5,000人最後
行動を信念に信念は行動に
一休禅師門松は冥土の旅の一里塚めでたくもありめでたくもなし本歌ロータリー選者竹村人
ロータリーへ 熱烈歓迎 最初だけ めでたくもあり めでたくもなしシニアアクチブ会員
クラブ奉仕友好親睦所属所属新会員職業精神論動き聞きたくもあり聞きたくもなし中堅会員
国際は語学力の見せどころ 情けなくもあり情けなくもなし
外国語弱会員社会奉仕汗とお金のでるところやりたくもありやりたくもなし詠み人知らず
委員長雑務と社長の使い分け やりたくもありやりたくもなし優秀会員
今日もまた親睦コンペで休みなしやらせたくもありやらせたくもなし心配ご婦人
3 月例会出席状況
浅田禎男浅野弘明安宅雅夫大門重樹江守巧藤川忠博
二塚長生合田正英橋田奨橋本和雄長谷川勝彦長谷川塑人畠善昭東川昭広岡治樹本江他美夫
市川則人飯野健志五十里英弘石丸幹夫磯野洋明岩倉舟伊智木島光仁木村丹二木下和吉小林隆駒駒栄敏雄
小間井宏尚越田和好越野民男小杉守男小杉善嗣畔柳信一松田忠秋松本範夫森大本岡三千郎
長原俊之中田孝憲中村三次中谷栄治大場勝雄大橋浩一大村精二大澤久廣岡田林太郎
岡田進奥田久雄乙村舜吉坂口幸市坂下直人桜井健太郎佐藤雅寿沢田光夫沢田哲夫関稔
清水忠塩村喜代次炭谷亮鈴木透高畠菊丸高岡昇滝憲三玉田善明俵外代吉坪田良三
土原一二辻陽佃一成上田忠信卯野正博魚住泰彦渡邊聰山上啓介山岸節夫
山本幸雄米永章米沢真二米澤修一吉田富士夫吉岡厳吉吉崎英治銭亀賢治
BILIEVE IN WHAT YOU DO DO WHAT YOU BELIEVE IN
第18回職場親善球技大会
職業奉仕委員長 山本 幸雄例年 3 月球技大会昨年地区大会20周年記念例会節目年
平成 6 年行事当大会 4 月おかげ様天候熱戦展開北クラブ会員出場者受賞
懇親北ロータリークラブ出場選手来年行事予定会場NTT職員中田会員
出席者乙村渡邊小林五十里奥田中田魚住畔柳山本石丸山岸広沢
卓球女子团体優勝NTT.B 2 位NTT.A 3 位佃の佃煮
男子シングルス優勝木下 2 位宮本細 3 位松井大村精版印刷
女子シングルス優勝本村 2 位野村 3 位寺岡大村精版印刷 3 位久保NTT
バトミントン女子ダブルス優勝NTT・A谷田高山新田荒井
2 位瓢箪町新田荒井 3 位大村精版印刷宮下殿田 3 位石丸袖野
男子ダブルス優勝浜谷谷島 2 位石丸吉浦 3 位西村渡辺 3 位北元西山








