
ROTARY CLUB OF KANAZAWA-NORTH　金澤北ロータリークラブ　1997年 5 月29日第584号　金沢北RC点鐘どら銅鑼茶事に用いる打楽器のひとつ砂張さはりで造り、ひもで吊り下げて中央をバチで打ち鳴らす。会員魚住安彦作　第1166回例会 5 月15日松魚亭講話会員上田忠信金沢の市政あれこれ出欠来訪者金沢RC伊藤富夫南出
秀憲河野良三山田耕之助樋摘邦夫金沢東RC沼達雄小島鐐一松本洋武金沢西RC野村秀金沢南RC辻弘辻彰西片忠道香林坊RC北川善昭みなとRC松本栄一幹事報告ニコニコボックス中谷松本北RCゴルフコンペハーフベストスコア3750吉崎結婚記念日カード第38回金沢北RC平成 9 年 5 月13日能登カントリークラブ優勝木下和吉 2 位玉田善
明 3 位松本範夫 4 位山上啓介 5 位山岸節夫10位米沢真二BB高畠菊丸ドラゴン安宅にアピン佃ベスグロ　第1167回 5 月22日現在の高等教育の実情について会員鈴木透本田信治水上文雄堤芳夫斉藤光雄松崎俊美操川由一横山栄治高桑明朝倉宏三山下文雄北川善昭GSE研究グループ 5 名来会韓国国際交流乙村高岡 5 月クラブ日誌 2 日金沢
7 RC合同幹事会都ホテル 8 日 5 月定例理事会15日次年度理事会例会場金沢市東山1-38-30・0762522271・522273事務局金沢市尾山町9-13・金沢商工会議所0762222525・242882会長中谷栄治幹事安宅雅夫広報委員長深山彬　BUILD THE FUTURE WITH ACTION AND VISION築け未来を行動力と先見の眼で　立ちのぼる香りをくゆる
煙をながめて銭亀賢治七年交流会話雑談井の中の蛙大海を知る彫刻アトリエ暇香焚き香道聞香目的空間煙ささやか贅沢ゆとり全神経集中力安定心身症治療部屋空気流れテレビ遮断座禅椅子天女の羽衣優雅女性背大腿部ライン悠久のロマン黄河ナイル河龍竜巻約50センチ感覚中間層雲海不思議現象机本電気スタンド植木流雲行水ことわ
ざ驕る自惚れる荒れる自分歩んだ人生時感動出会い現実きびしい　健康アラカルト高血圧について一寸した知識越野民男三年毎厚生省国民基礎調査全医療機関患者訴え死亡率癌25％心臓の虚血21％脳卒中15％38％十人中約四人死亡心臓収縮血液70mlコップ半分一分間4.9l三升半一時間160升一日3840升水 2 m噴出血管強度弾力最高血圧
十倍大丈夫コレステロール悪者細胞膜ホルモン胆汁摂取量動脈硬化中性脂肪蛋白質リポLDL悪玉HDL善玉肝臓食塩塩分人口一億二千万人六分の一均等東北北陸北関東15g関西京都大阪兵庫10g平均12.2gWHO世界保健機構昭和47年54年摂取脂肪動物性飽和脂肪酸植物性不飽和脂肪酸ごま油なたね油空気日光過酸化脂肪老化糖尿病フタ
オリーブ油韓国GSE一行来訪ロータリー財団プログラム研究グループ交換 5 月22日国際RC3710地区パストガバナー朴賛文団長南光州市30代新聞記者造園業タクシー会社社長看護士 5 月30日 4 週間日本各地職業関連企業視察文化習慣友情2610地区高官訪問　








